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Определение и приемы мнемотехники 

 

В практике своей работы я использую различные методы и приѐмы. Это 

и художественное слово, вопросы, беседа, рассказ, толкование (разъяснение 

понятия), составление плана, повторное чтение с договариванием, 

дидактические игры и др. 

Но всего перечисленного было недостаточно, чтобы решить проблему. 

Изучив литературу, я и пришла к выводу, что помочь мне в решении 

проблемы развития связной речи может мнемотехника. 

Мнемотехника известна с давних времен и насчитывает как минимум 

две тысячи лет. Считается, что термин «мнемоника» введен Пифагором 

Самосским в 6 веке до н. э. Первый сохранившийся труд по мнемонике 

приписывают Цицерону. Мнемотехнику изучал, разрабатывал и преподавал 

Джордано Бруно, ею интересовался Аристотель и обучал этому искусству 

своего ученика Александра Македонского. Феноменальной памятью, 

основанной на мнемотехнике, обладали Юлий Цезарь и Наполеон Бонапарт. 

Далеко не полный перечень людей, чьи имена связаны с искусством памяти 

(так в древности называли мнемотехнику) включает: римского философа 

Сенеку, одного из видных деятелей христианской церкви Августина, 

римского ритора (учителя красноречия) Квинтилиана и др. 

Может быть, мнемотехникой увлекались только в далеком прошлом, а в 

наше время интерес к ней пропал? Ничего подобного. 

Основатель отечественной школы нейропсихологии А. Р. Лурия длительное 

время изучал память мнемониста, который мог с однократного восприятия 

последовательно запоминать ряды из 100 цифр и более. 

Не угасает интерес к мнемотехнике и в настоящее время. Более того, 

методы мнемотехники постоянно совершенствуются на основе новых 

представлений о механизмах работы памяти человека. В настоящее время 

феноменальная память из области чудес переходит в область обыкновенных, 

доступных каждому, ее можно сформировать, как и любой другой навык. 

Основной «секрет» мнемотехники очень прост и хорошо известен. Когда 

человек в своем изображении соединяет несколько зрительных образов, мозг 

фиксирует эту взаимосвязь. И в дальнейшем при припоминании по одному из 

образов этой ассоциации мозг воспроизводит все ранее соединенные образы. 

Мнемотехнику в дошкольной педагогике называют по – разному: 

Воробьѐва В. К. называет эту методику сенсорно - графическими схемами, 

Ткаченко Т. А.- предметно – схематическими моделями, Глухов В. П. - 

блоками-квадратами, Большѐва Т. В. - коллажем, Ефименкова Л. Н.- схемой 

составления рассказа. 

Мнемотехника – это система методов и приѐмов, обеспечивающих 

успешное запоминание, сохранение и воспроизведение информации. Цель 

обучения детей с использованием мнемотехники – развитие памяти (разных 

видов: слуховой, зрительной, двигательной, тактильной), мышления, 

воображения, а именно психических процессов. Ведь именно они тесно 

связаны с полноценным развитие речи (приложение 2). 



Существует много приемов мнемотехники, но приемлемыми для 

дошкольников являются: группировка, классификация, поиск опорного 

пункта, схематизация, структурирование материала. 

Группировка – когда материал делится на части. Кроме того, материал 

можно разделить на определѐнные, чѐтко обозначенные части – классы. 

Другими словами, классифицировать информацию. Например, выделить: 

животных и растения, живые объекты и неживые и т.д. Этот приѐм 

называется классификацией. Эти приѐмы хороши тем, что уменьшают 

нагрузку на память ровно во столько раз, на сколько частей или классов 

разделѐн необходимый для запоминания материал. 

Психика человека так устроена, что любая новая информация помимо 

нашей воли цепляет, как-то затрагивает старую, уже известную. Эти 

процессы называют ассоциациями, а способ – ассоциативным. Для того 

чтобы использовать эту способность для запоминания, достаточно задать 

ребѐнку вопрос: что напоминает тебе это слово, этот рисунок? А напоминать 

новая информация может о чѐм угодно. Это зависит от опыта, уровня 

развития, пола ребѐнка, актуального состояния и т.д. Поэтому никогда не 

стоит отвергать то, что предлагает ребѐнок, даже если эта ассоциация 

кажется неудачной. 

Любая информация всегда содержит нечто, что может стать опорой для 

запоминания. Этот приѐм называется поиском опорного пункта. Например, 

для запоминания текста рассказа, сказки необходимо использовать несколько 

опорных пунктов. Это своего рода план для припоминания, или мнемический 

план. В ряде случаев дети легче запоминают материал, если его основное 

содержание изображается в виде схем. Этот приѐм называется 

схематизацией. Разрозненную информацию легче запомнить. Придумывая 

какие-либо связки, посредники, добавляя к запоминаемому что-то от себя. 

Этот приѐм называется достраивание материала. 

Нельзя не сказать о структурировании материала, при котором 

устанавливаются связи внутри материала, благодаря чему он начинает 

восприниматься как целое. Этот приѐм позволяет ребѐнку хорошо 

запоминать, сохранять и воспроизводить любую информацию, ибо направлен 

на упорядочение материала. 

  


