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Ha3Banue npoexra

«3a 310pOBbEM B JICTCKUM CaI»
(C UCTIOJIB30BAHUEM 37I0POBBECOEPETAIOITUX TEXHOIOT U

CTUMYJIMPOBAHUA U COXPAHCHUA SHOpOBBH)

Bospacr Jletu B Bo3pacte ot 6 10 7 ner
Y4acTHUKH JleTu, ponuteny, BOCIIUTATENb TPYIIbI
Cpox peajM3anMu | S MECAIIEB

NPOEKTA

Leas mpoekTa

CO3I[aHI/I€ IICUXOJIOTO — IICAArOorm4cCKux yCJ'IOBI/Iﬁ JJIA
Pa3BUTHUA Y IIGTGIZ AKTHUBHOI'O 1 YCTOI\/JILII/IBOI“O HHTCPECCAa K
CBOCTO

COXpPAHCHUIO HW  YKPCIUICHUIO 300pOBbA U

pUOOIIEHHS K 3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HHU.

3agaun

OO0pa3oBaTesbHbBIE:

3akpemnaTh 3HaHUA JeTel 0 COOCTBEHHOM Tele,
croco0ax COXpaHEHHWs 37J0POBbS, MOJE3HBIX MPOAYKTAX
Y BUTAMUHAX.

CoBepllIeHCTBOBATh HABBIKU 3J0POBOr0 00pa3a >KH3HHU.
OOy4aTh TPOCTHIM TEXHUKAM CHSITHS (PU3NYECKOTO U
OMOIMOHATIFHOTO HANpPsOKEHUS (MATbYUKOBBIC HWTPBI,
TUMHACTHUKAa 1 a3, JAWHAMHYEcKas  Iaysa,
camMoMaccax | Jip.).

PassuBaromme:

Pa3BuBaTh HEOOXOMWMBIC JBUTATEIBHBIC HABBIKH H
YMEHHS, CIOCOOCTBYIOIINE YKPETICHUIO 3I0POBBSI.

[loBbIIATH ABUT'aTCIIbHYIO aKTUBHOCTD.




Ocy1ecTBasATh npOPUIAKTUKY YMCTBEHHOTO
nepeHanpsKeHUS.

BocnurareabHsblie:

CoznaBath yCiaoBHUS Ui MPOSIBICHUS IMOJOKHUTEIbHBIX
SMOLIUHM.

BocnuteiBaTh YYBCTBO COTPYIHHUYCCTBA.

AKTYaJIbHOCTH

NpoeKTa

®I'OC  pgomkoapHOro  0Opa3oBaHMsI  CTaBUT
npoOjieMy OXpaHbl U YKPEIUICHUS (PU3HUECKOTO U
MICUXUYECKOTO 3/I0POBBSl JIETEM Ha IEepBOE MECTO B
CUCTEME TPUOPUTETHBIX 3ahad. M3BecTHO, 4YTO B
JIOIIKOJIbHOM BO3pacTe HJAET HWHTCHCHUBHOE pa3BUTHE
OpraHOB U CTAHOBJICHUE BCeX (DYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM
OopraHu3ma.

CeronHs B JOMIKOJBHBIX YUPEKIECHUAX YAENseTCA
OoJbIIIOE BHHUMaHHE 310pOBbECOEperaronumM
TEXHOJIOTUSIM, KOTOpbIE HAIlpaBJIEHbI HA PEIlIEHUE CaMOi
IJIAaBHOM  3a/Jaud  JIOIIKOJILHOTO  O0Opa3oBaHUs  —
COXpaHUTh, MOAJIEPKaTh U 00OTaTUTh 3/I0POBHE JICTEH.
Kpome Toro, ceppe3sHord 3amayei  SBIAETCS U
o0OecrieueHUe  MaKCMMalbHO  BBICOKOTO  YPOBHS
peanbHOTrO 30pPOBbS BOCIHUTAHHUKOB JETCKHUX CaJiOB,
BOCITUTAHHE BaJICOJIOTUYECKOM KYJBTYPBI LTS
dbopMupoBaHUs OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS peOCHKa K

37I0POBBIO U KU3HHU.

HoBu3Ha npoekra

Hcnonb3oBaHue 310pOBbeCOCPETAONINX TEXHOIOTHH.

IIpakTuyeckas

IHEHHOCTH

HpeI[CTaBJ'IeHHBIe MCpPONpUATHA MOTYT HCIIOJIb30BATLCA
B CHCTCMC IIAHUPOBAHUA Kak B COBMECTHOM
ACATCIBHOCTH C ACTbMH, TaK U B O6pa3OBaTeJ'IBHOI71
ACATCIBbHOCTHU B XO0AC PCKUMHBIX MOMCHTOB, HA4MHAA CO

cTapuen rpynibl JeTCKOTo caja.

O:xkngaemMbie

- TOBBIINIEHHE HWHTEpeca AETe K 3J0pOoBOMYy 00pasy




pe3yabTaThl KU3HU W YIy4lIIEHUE T[OKa3aTelel SMOLMOHAIBHOIO
peajiM3alMu NPOEKTA | COCTOSHU;

- TIOBBIIIEHUE MUHTEpECA POAUTENEH K 310pOBOMY 00pazy
KU3HU;

- TOBBIIIEHHE  MPO(PECCHOHATBHOTO  MacTepcTBa
neparoros  JIOY B Bompocax  HCHOJIb30BaHUSA

3JI0POBBECOEPETAIONTUX TEXHOJIOTHIA.

@opmbl  padoOThI € | - APTUKYJIALMOHHAS TMMHACTUKA,;
BOCIIUTAHHUKAMH - THMHACTHKA 114 TJ1a3;

- «Cy - I3KOK»;

- cCaMOMaccCax,

- KHHE3UOJIOTUYECKUE YIIPAKHCHHUS;

- JIOTOPUTMUYECKHUE YITPAKHEHUS,

- THMHACTHKA I10CJIE CHA;

- MAJIbYNKOBAasi THMHACTHKA;

- YIpaXHEHUS Ha KOOPJIMHAITUIO PEUYH C ABUKCHHUEM;

- HOABWIKHBIC UI'PLI.

®opMbl  paboTbl ¢ | - KOHCYJIbTALINU;
poauTe MU - ponutenbckoe coopanue «Kpyribiid cTomy,

- COBMCCTHOC pPa3BJICUCHUC C NCTbMU.

®opmMbl  paldoThI € | - KOHCYJIBTAIINH;
neaaroraMmu - MacTep-Kiacc «YMeeulb caM - Hay4u KOJUIETY»;

- TpeHUHT «B 310poBOM Tene - 3M0poBbIi 1yX .

OcHOBHBIE dTANbI:
I 3man — noozomoeumenvnutii (aneapv 2024)

TeopeTnveckuii aHanM3 JUTEPATYphl MO TPOOJIEME  HMCIOJIb30BAHHS
310pOBhECOEPETaroIIUX TEXHOIOTHIA.

N3yuenue METOJUYECKUX pa3paboToK no UCII0JIb30BaHUIO
310pOBbecOeperaroux TEXHOJIOTUH SISl AETEH CTaplliero JOIIKOJIbHOTO BO3pacTa.

II 9man — npaxmuueckuii (peepanv 2024 — anpenv 2024)




CocraBiieHHEe TEPCHEKTUBHOIO IJIaHAa palbOThl MO  HCMOJb30BAHUIO
310pOBhecOeperaronux TEXHOJIOTUH. Peanuzanms " BHEJIPEHUE
310pOBhecOeperaroiux TEXHOJIOTU B 00pa3oBaTeNbHBIN MPOIECC.

III sman - 3axnwuumenvuotii (maii 2024).

[lonBenenre UTOroB pabOThl B MPOEKTE, ONPEIEICHHE NEPCIEeKTUBBI HA

Oynymiee.

IlepcneKTUBHBIN UIaH padoThI
SAHBAPD.
1. Ouenka opraHU3alMOHHBIX U MAaTEPUAIIBHO — TeXHUUYECKUX yciaoBuit JIOY;
2. ®opMuUpoOBaHUE uH(pOpMAaIIMOHHOTO 0aHKa AaHHBIX MO 3I0POBOMY 00pazy
KU3HU (AHAM3 TICHXOJOTO—TEJarorniyecko M METOAMYECKON JIUTEepaTyphl IO
BOMPOCaM 3/10pOBbecOepeKeHHS);
3. [lonGop HOBBIX, Oonee >PdekTuBHBIX GopM pabOThl CO BCEMH YYaCTHHKaAMHU
o0pa3oBaTeIpHOrO MpoIecca.
DOEBPAJIb.
1. HO/I mo o3HaKOMJIEHHIO C OKpY:KaromuM Mupom «Henosek. Hactu tenay.
2. 'mmuacTuka nociie cHa. CroxeTHO - poseBast urpa «llomukianHukay.
3. Camomaccax «UToObl He 3eBaTh OT CKyKW». KuHe3nonornueckue ynpaKkHeHus :
«Koneuko», «Kymnak - pedpo — nmagoHb». 3aragku 0 3J0pOBOM 0Opa3e KU3HU U
IIPABWJIBHOM PEKUME JHS.
4. unaxktuueckue urpsl «lIpogomkute Gppasy», «Bpeano-nonesHo», «Jla u Het».
[TonBuxHBIE UTPBI HA yiule. PaccmaTpuBaHue WLTFOCTPALM U KHUT O 310POBBE,
Cropre.
5. Koncynpramus mis poaureneid «3popoBbecOeperarommue TexHoaoruu B JJIOY ».
6. Koncympramms mms mnemaroroB «lcmomp3oBaHue 310poBhecOEperaronimnx
nelarorudeckux TexHosnoruit B JJOYy».
MAPT.
1. HO/I no pa3sututo peun «Harte 310poBbe».
2. Kunesnonornueckue ynpaxknenus: «llepexpéctHoe maprmupoBanue», «YXo -

Hoc». Utenue ctuxotBopeHus A. bomto6amn «O 310pOBbE».



3. Cy - mxok «IIlapux». IlpocMoTp u ananmu3 mynbTduibMa «CMelIapukn» U3
nuKia  «A30yka  310pOBBSI»,  CEepUM:  «3I0pPOBO  OBITH  3J0pPOBBIM!»,
«Cymnepbakrepus».
4. TlomBwkHbIE WUIPhl HA MPOTyJKe. 3aydyMBaHHE IOCIOBULl M IOTOBOPOK O
3n0poBbe. PaboTa ¢ mnactuinHoM «Jlenum ciopTCMEHOBY.
5. Pogutenbckoe cobpanne «bepexém 310pOBbe ¢ JETCTBA WM JIECATDH 3all0OBEAEH
310POBBS.
6. Mactep-knacc «YMeelb caM - Hayyd KOJUIETY» (TBOpPUECKHI B3aMMOOOMEH
MPAKTUYECKUAM OIBITOM).

AIIPEJID.
1. HO/I no pa3Butuio peun «370pOBOE MUTAHHEN.
2. Cy - mxok «Becenbiii Mauuk». JloroputMuueckoe ynpaxkuenue «4to ymeror
Hau HOXKW». KomMmyHukatuBHabie Urpbl: «KTo Oonbiie Ha30BeT Ot01», «YTo
€IAT B CBIPOM BHUJE, a UTO B BAPEHOM 7»
3. Kunesunonoruueckoe ynpaxsnenue «MenbHULIa». CIO)KETHO - poJieBas urpa
«Maraszuny». PucoBanue «Moii IFOOMMBII BUT CIIOPTay.
4. TlogBrmxkuble wurpel Ha ynuue. Ckaskorepanus. Yrenme «Ckazku 1Ipo
MajeHbKoro Tapacukay.
5. COBMECTHOE pa3BiIeYEHHUE C POAUTEIAMU «BBITh 3J0POBBIMH XOTHM).
6. Tpenunr «B 310poBOM TeJe - 30pOBBIN TyX!».

MAM.

[lonBenenne UTOroB paboOTHI B IPOEKTE, OMpeIesieHrEe IEPCIIEKTUBHI Ha OyayIiee.
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