
Консультация для педагогов. 

   Работа над чѐткостью дикции и интонационной  

выразительностью речи. 

       Голос – важная черта человеческого облика, которая либо 

способствует активному человеческому общению, либо затрудняет его. 

Это значимо для каждого человека в любой ситуации. Голос, как и взгляд, 

наиболее непосредственно, а именно – прямо и мгновенно, передает 

эмоциональное состояние человека, его отношение к окружающим. 

Чистый, звонкий, сильный, достаточно подвижный голос имеет для 

устной речи такое же значение, как и правильное произношение звуков в 

словах.  

      Основные свойства голоса – высота, сила, тембр.  

Высота голоса характеризуется повышением и понижением тона. Смена 

высоты тона в процессе говорения обеспечивает интонационную 

выразительность речи, делает ее певучей, мягкой, мелодичной. 

Сила голоса обеспечивает произнесение звуков, слов, фраз с различной 

громкостью. Однако сила речевого голоса не только физическое свойство, 

но и важный элемент мелодико – интонационного оформления устной 

речи. 

Тембр голоса, или качественная его окраска (звонкий, глухой, тусклый и 

пр.), обеспечивается за счет присоединения к основному тону издаваемого 

звука добавочных тонов (обертонов), что придает речи каждого человека 

индивидуальное звучание.  Эти свойства голоса вместе с интонацией 

определяют характер звукового оформления речи. 

      Правильность, чистота и красота речи тесно связаны с ее мелодикой 

(просодикой), интонацией. Звучащая устная речь легко воспринимается, 

если она не только содержательна, правильна, но и интонационно 

выразительна. Роль интонации в речи огромна. Она усиливает само 

значение слов и выражает иногда больше, чем слова. 



Интонация – это совокупность звуковых средств языка, которые 

фонетически организуют речь, устанавливают смысловые отношения 

между частями фразы, сообщают фразе повествовательное, 

вопросительное или повелительное значение, позволяют говорящему 

выражать различные чувства. Интонация – это сложный комплекс всех 

выразительных средств речи, включающий мелодику, темп, ритм, 

фразовое и логическое ударения, а также тембр и паузы. Мелодика – 

повышение и понижение голоса при произнесении фразы, что придает 

речи разнообразные оттенки (певучесть, мягкость, нежность и т. п.) и 

позволяет избежать монотонности. Мелодика присутствует в каждом 

слове звучащей речи и оформляет ее гласные звуки, изменяясь по высоте и 

силе. Формально мелодика речи создается повышением и понижением 

голоса, паузами, силой, темпо – ритмом. 

Темп – ускорение и замедление речи в зависимости от содержания 

высказывания и с учетом пауз между речевыми отрезками. 

Ритм – равномерное чередование ударных и безударных слогов (их 

долготы и краткости, повышения и понижения голоса). 

Фразовое и логическое ударения – это выделение паузами, повышением 

голоса, произнесение группы слов с большей напряженностью и долготой 

(фразовое ударение) или отдельных слов (логическое ударение).  

Работа над общими речевыми навыками. 

       Устная речь не возможна без дыхания, которое служит энергией для 

образования голоса. Чистота и плавность звучания голоса зависят от того, 

как говорящий пользуется им. Так, плавность звучания зависит не от 

количества воздуха, взятого в момент вдоха, а от умения рационально 

расходовать его в процессе говорения. Достаточная продолжительность 

выдоха обеспечивает нормальную длительность звучания голоса. Поэтому 

очень важно в процессе высказывания рационально расходовать воздух,  

своевременно добирать его, чтобы сохранить плавность, легкость и  



длительность звучания голоса, т.е. правильно пользоваться речевым 

дыханием. 

       Работа по формированию правильного речевого дыхания 

осуществляется в процессе общего речевого развития. Особое внимание 

обращается на тех детей, у которых дыхание в покое поверхностное, 

неровное, с привлечением мышц шеи. Необходимо добиваться, чтобы 

дошкольники вдох совершали бесшумно, быстро (одновременно через рот 

и нос), выдох – плавно, немного замедленно. 

      При проведении дидактических игр и упражнений необходимо 

постоянно фиксировать внимание детей на длительности выдоха, на 

равномерности и плавности произнесения звуков, подключая для этого 

слуховой контроль. Во время работы над дыханием педагогу необходимо 

добиваться, чтобы дети при выдохе могли произнести фразу, состоящую 

минимум из 3 – 5 слов. При произнесении небольших фраз не следует 

допускать ненужных остановок между отдельными словами. Необходимо 

добиваться, чтобы дети произносили небольшую фразу на одном выдохе, 

а при произнесении фраз, состоящих из 6 -7 и более слов, правильно 

распределяли паузы с учетом текста. Материалом для упражнений могут 

быть загадки, пословицы, поговорки, чистоговорки, короткие 

стихотворения, небольшие считалки. 

      Работа над свойствами голоса: силой, высотой, тембром – проводится 

практически на всех занятиях. В старшем дошкольном возрасте даются 

упражнения, цель которых – научить детей пользоваться своим голосом в 

зависимости от ситуации общения: говорить тихо, когда беседуешь с 

товарищами, отвечать достаточно громко на занятиях. 

       Для старших дошкольников упражнения усложняются, подбираются, 

например, чистоговорки, насыщенные звуками, требующими четкой 

дифференциации. Ребенок сначала задает вопрос, а затем сам же отвечает 

на него: «Заржавел железный замок? – Заржавел железный замок»;  



«Сушила Саша сушки? – Сушила Саша сушки». Нахождению правильных 

естественных интонаций помогает чтение стихов, пересказ в лицах. 

       Как уже отмечалось, движение голоса по высоте и силе, изменение 

тембра являются важными компонентами интонации. При проведении  

занятий, направленных на развитие интонационных средств 

выразительности, педагог расширяет голосовые возможности ребенка. 

Полезны упражнения, где требуется произнесение одних и тех же фраз с 

разными интонациями: «Я завтра пойду в кино», «Весна идет», 

«Наступила весна», «Зеленеет травка», «На деревьях появились 

листочки», «Прилетели птицы!» - сначала так, чтобы товарищам по 

группе было ясно: ребенок рад этому событию, затем с интонацией 

удивления, огорчения, страха. 

      Умение выделять голосом наиболее важные по смыслу слова 

отрабатывается при помощи специальных упражнений. Например, детям 

предлагают из фразы «Маше подарили красивую куклу» выделить 

голосом сначала слово «Маше» (сказать так, чтобы было ясно, что именно 

Маше подарили, а не другой девочке), затем слово «подарили» (а не 

купили), далее «красивую» (а не большую, например) и, наконец, слово 

«куклу» (а не другую игрушку). 

      Формирование спокойного, негромкого голоса способствуют игры 

«Диктор», «Комментатор», выработке уверенного, громкого голоса – 

«Командир», вежливого обращения с использованием соответствующей 

интонации – «Покупатель», «Продавец» и др. Дети лишь тогда будут 

правильно пользоваться голосом, употреблять соответствующие 

интонации, когда поймут и осознают то, о чем говорят. 

      Правильное восприятие художественных текстов с проведением 

соответствующей предварительной работы дают возможность детям при 

пересказе сказок, чтении стихотворений использовать нужные 

интонационные средства. Значительную помощь в развитии голосового 

аппарата оказывают игры – инсценировки, подвижные игры с диалогом, 



народные шутки – диалоги. Перевоплощение в любимых героев вызывает 

у детей попытки передавать при помощи голоса их речь, тем самым, 

расширяя возможности своего голоса. 

 


