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ПРИНЯТО 

на Педагогическом совете 

МБДОУ «Детский сад № 222» 

протокол от 13.01.2025 № 1 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего  

МБДОУ «Детский сад № 222» 

от 13.01.2025 № 43/1осн. 

_______И.Н. Дронова 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме организованной образовательной деятельности 

воспитанников муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 222»  

 (новая редакция) 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме организованной образовательной 

деятельности воспитанников (далее – ООД) муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 222» (далее – 

Положение) разработано в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» от 28.01.2021 №2; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и науки России от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 222» (далее - Учреждение).  

1.2. Режим ООД воспитанников  учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 Режим ООД воспитанников обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего  

Учреждения до начала учебного года. Учреждение в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 
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реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с 

ООД воспитанников. 

1.3. Проведение педагогической диагностики согласно п.3.2.3. 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (далее ФГОС ДО), при реализации образовательной программы 

в Учреждении может проводиться оценка деятельности индивидуального 

развития детей в рамках педагогической диагностики (педагогического 

мониторинга) с целью определения динамики индивидуального профиля 

развития ребенка и оптимизации работы с группой детей. 

1.4. Реализация образовательной программы дошкольного образования 

в Учреждении предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником Учреждения на начало и 

конец учебного года. Педагогический мониторинг проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности в ходе различных видов детской деятельности. 

Наблюдение за ребѐнком должно осуществляться в естественных 

ситуациях: в группе, на прогулке, во время прихода в детский сад и ухода из 

него. Результаты педагогического мониторинга используются для решения 

следующих образовательных задач: 

-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

В качестве основных методов, позволяющих выявить степень 

реализации программы и оценить уровень развития детей, в условиях 

Учреждения используются: 

- наблюдение; 

- изучения продуктов деятельности детей; 

-беседы. 

 

2. Режим работы Учреждения и групп 
 2.1. Режим работы Учреждения: пятидневная рабочая неделя. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

 2.2. Режим работы: Учреждение функционирует с 7.00. до 19.00.  

2.3. Режим пребывания воспитанников в группах общеразвивающей  и 

компенсирующей направленности: 

- с 7.00. до 19.00 в режиме полного дня (12 часов) 

- с 8.30 до 12.30 в режиме кратковременного пребывания (4 часа).  

 

3. Требования к организации ООД 
 3.1. Образовательная деятельность по образовательным программам 

дошкольного образования в Учреждении осуществляется в группах. Группы 

имеют общеразвивающую и компенсирующую направленности. 
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В группах общеразвивающей направленности осуществляется 

реализация образовательной программы дошкольного образования. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, особых образовательных потребностей, 

индивидуальных возможностей обеспечивающих коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 3.2. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется во время 

учебного года и продолжается с 1 сентября по 31 мая. Летний 

оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. 

 3.3. Продолжительность ООД составляет: 

- 10 мин. – от полутора до трех лет; 

- 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

- 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

- 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

- 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

 3.4. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в 

течение дня составляет: 

- 20 мин. – от полутора до трех лет; 

- 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

- 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

- 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после 

дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 

- 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

   3.5. ООД начинается с  9.00.  

3.6. Планирование ООД осуществляется по пятидневной рабочей 

неделе. 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная к 

школе 

группа 

Количество ООД в неделю, месяц 

н м н м н м н м н м 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Физическая 

культура на воздухе 

-- -- 1 4 1 4 1 4 1 4 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 



4 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 2 раза 

в 

месяц 

2 1 4 1 4 1 4 

Развитие речи 2 8 1 4 1 4 2 8 2 8 

    

Рисование --- 1 4 1 4 2 8 2 8 

Лепка --- 1 раз в 

две 

недели 

2 1 раз в 

две 

недели 

2 1 раз в 

две 

недели 

2 1 раз в 

две 

недели 

2 

Аппликация --- 1 раз в 

две 

недели 

2 1 раз в 

две 

недели 

2 1 раз в 

две 

недели 

2 1 раз в 

две 

недели 

2 

Музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Психологические 

занятия 

- - - - - - 1 4 1 4 

Итого 10 40 10 38 10 40 13 52 13 52 

3.7. ООД, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения воспитанников, следует организовывать в первую 

половину дня.  

 3.8. Во время ООД воспитатели проводят соответствующие физические 

упражнения. 

 3.9. Перерывы между ООД составляют 10 мин. 

3.10. Занятия по дополнительным образовательным услугам 

организуется для воспитанников дошкольного возраста с 3 лет до 7 лет по 

заявлению родителей (законных представителей). При реализации 

дополнительных образовательных программ деятельности кружков, 

спортивных секций окончание занятия не позднее 19.00. 

3.11. В течение года организуются каникулы: в зимний период с 

последней недели декабря по вторую неделю января. 

 3.12. В летний период ООД не проводится. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники и др. во время 

прогулки 

 

4. Режим ООД с применением электронных средств обучения 
 4.1. ООД с использованием электронных средств обучения проводятся 

в возрастных группах от пяти лет и старше. 

 4.2. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного 

использования экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками, составляет 5–7 минут. 

 4.3. Во время ООД с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз. 
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5. Контроль 

 

5.1. Контроль за реализацией образовательной программы, учебного 

плана, соблюдение режима ООД  и образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов осуществляется заведующим, старшим воспитателем. 

5.2. С целью контроля организации и проведения режима ООД  

используются  различные  виды контроля (в  соответствии с  Положением о 

внутриучрежденческом контроле), который осуществляется в соответствии с 

циклограммой контроля на учебный год. Результаты контроля обсуждаются 

на совещаниях при заведующем, на заседаниях Педагогических советов, 

педагогических планерках. 

 

6. Ответственность 
6.1. Администрация Учреждения, педагоги, помощники воспитателя, 

младшие воспитатели несут ответственность за жизнь, здоровье 

воспитанников, реализацию в полном объеме режима дня, качество 

реализуемой образовательной программы дошкольного образования, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации ООД 

возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников. 

6.2. Используемые образовательные программы, методики и 

технологии воспитания и обучения должны соответствовать гигиеническим 

требованиям к образовательной нагрузке. 

 


		2025-01-14T15:15:11+0700
	Дронова Ирина Николаевна




